
八
十
代
の
母
親
は
寝
た

き

り

で
要

介

護

５
。

二

人

の
息

子

た

ち

に
は

知

的
障
害
が
あ
る
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ

（特
定
非
営
利
活
動
）
法

人

・
風
ま
く
ら

（
岡
山
県

奈
義
町
）
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
、
岡
部
久
美
子
さ
ん

の
こ
が
、
そ
の

一
家
に
出

会

っ
た
の
は
五
年
前
だ

っ

た
。息

子
の

一
人
は
知
人
か

ら
た
び
た
び
金
を
無
心
さ

れ
、
多
額
の
借
金
も
抱
え

て
い
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
年

金
だ
け
で
賄
わ
れ
て
い
た

家
計
は
破
た
ん
状
態
。
母

親
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

に
充
て
る
月
二
万
五
千
円

余
の
自
己
負
担
の
支
払
い

も
厳
し
か

っ
た
。

母
親
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

立
て
る
と
い
う
ケ
ア
マ
ネ 超

高
齢
社
会
と
ケ
ア

本
来
の
仕
事
だ
け
で
は
、

と
う

て

い
支

え
き

れ

な

い
現

実

が

そ

こ

に
あ

っ

た
。

壽

一
一
　

・

「
ホ

ッ
と
す
る
場
所
と

つ
な
が
り
を
み
ん
な
で

つ

く
り
た
い
」
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人

「
風
ま
く
ら
」
は
そ
ん

な
理
念
を
掲
げ
、
訪
問
看

護
師
ら
地
域
の
女
性
た
ち

の
手
で
六
年
前
に
立
ち
上

げ
ら
れ
た
。

ス
タ

ッ
フ
の
収
入
は
さ

さ
や
か
で
い
い
。
採
算
に

振
り
回
さ
れ
ず
、
個
々
の

ニ
ー
ズ
に
あ

っ
た
小
回
り

の
利
く
サ
ー
ビ
ス
を
目
指

し
た
。

通
常
、
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
で
ケ
ア
マ
ネ

一
人

が
受
け
持

つ
プ
ラ
ン
は
三

「
風
ま
く
ら
」
の
池
原
さ
ん

（左
）
と
岡
部
さ
ん
。

利
用
者
の
細
か
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
福
祉
運
送
も
手
掛
け
る

た
め
に

一
家

へ
の
訪
間
を

始
め
た
。

母
親
は
拒
み
続
け
た
。

自
分
が
い
つ
も
横
に
な

っ

て
い
る
寝
床
。
そ
の
下
に

通
帳
や
現
金
―

一
家
の
財

産
は
あ

っ
た
。
動
け
な
く

な

っ
て
も
家
を
守
る
の
は

自
分
だ
と
い
う
自
負
と
責

任
が
母
親
を
か
た
く
な
に

し
て
い
た
。

福
祉
、
司
法
の
専
門
家

と

の
連

携

で
家

族

一
人

ず

つ
の
支
出
入
を
整
理
、

借

金

返

済

の
道

筋

が

っ

き
、
契
約
が
終
わ

っ
た
の

は
昨
年
。
支
援
開
始
か
ら

三
年
の
歳
月
が
流
れ
て
い

た
。

讐

・〓

鬱

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
創
設
メ
ン
バ

ー
で
ケ
ア
マ
ネ
の
池
原
忍

さ
ん
の
こ
は
前
職

の
訪
間

看
護
師
時
代
、
利
用
者
の

お
年
寄
り
と
買
い
物
や
墓

参
り
に
行
き
、
周
囲
か
ら

「
業
務
の
枠
を
外
れ
て
い

る
」
と
注
意
さ
れ
た
こ
と

が
あ
る
。

だ
が
、
戸
外
の
空
気
に

触
れ
た
途
端
、
表
情
に
生

気
が
戻
る
高
齢
者
の
姿
を

見
る
た
び
、
仕
事
の
限
界

へ
の
も
ど
か
し
さ
が
募

っ

た
と
い
う
。

岡
部
さ
ん
が
担
当
す
る

一
家
の
母
親
は
今
、
言
葉

も
表

情

も

乏

し

く

な

っ

た
。
本
音
も
な
か
な
か
読

み
取
れ
な
い
。

そ
れ
で
も
、
わ
ず
か
な

が
ら
家
に
蓄
え
が
で
き
始

め
た
こ
と
を
伝
え
る
と
、

岡
部
さ
ん
に

一
つ
、
買
い

物
を
頼
ん
だ
。
大
好
き
な

あ
ん
パ

ン
だ

っ
た
。

ち
ょ

っ
ぴ
り
う
れ
し
か

っ
た
、
と
岡
部
さ
ん
は
言

う

。
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第1部 支えの場で ⑦ 枠の外

Ｎ
Ｐ
Ｏ
自
由
に
動
き
た
い

十
五
件
程
度
が
適
当
と
い

わ
れ
る
。
だ
が
、
岡
部
さ

ん
ら
ス
タ

ッ
フ
は
二
十
件

程
度
し
か
担
当
し
な
い
。

利
用
者
と
向
き
合
う
時
間

を
大
切
に
し
た
い
と
考
え

る
か
ら
だ
。

制
度
の
枠
の
外
に
あ
る

声

に
耳

を

傾

け

る

こ
と

で
、
少
し
の
安
心
で
も
提

供
し
た
い
と
い
う
思
い
が

ス
タ

ッ
フ
に
は
あ
る
。

幸
　
・■
　

・・

一
家
の
た
め
に
、
岡
部

さ
ん
は
地
元
の
社
会
福
祉

協
議
会
を
訪
ね
た
。
四
年

前
の
こ
と
だ
。

日
常

生

活

自

立

支

援

（権
利
擁
護
）
事
業
。

判
断
力
の
衰
え
た
高
齢

者
や
障
害
者

の
財
産
を
守

る
た
め
に
、
通
帳
や
印
鑑

を
預
か
り
、
出
入
金
を
代

行
す
る
仕
組
み
だ
。
岡
部

さ
ん
は
社
協
に
手
続
き
を

依
頼
し
、
契
約
の
説
明
の

一
．　
　
　
　
一
・一
一・・・一一一一・一一一・一・一・一一一一一一一一・


